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בשע ה שתרצ ה להזכי ר א ת הש ם הנכב ד הז ה 1 החקו ק למעל ה בנקודו 1 קש ט עצמ ך והתבודד ־ במקו ם מיוח ד 
של א ישמ ע קול ך לזולת ך וטה ר לבב ך ונפש ך מכ ל מחשבו ת העול ם הז ה וחשו ב שבאות ה שע ה תפרד 2 מגופ ך 
ותמות 3 מ ן העול ם הז ה ותהי ה בעול ם הב א אש ר הו א מקו ר החיי ם הנמצאי ם המפוזרי ם בכ ל ה י והו א השכ ל 
שהו א מקו ר כ ל חכמ ה ובינ ה ודעת * והו א בדמו ת מלך 4 מלכי ם אש ר הכ ל יראים * 6 ממנ ו ירא ה גדול ה מאד ♦ 
והנ ה ירא ת המשי ג הי א כפול ה שהי א ירא ת מעל ה וירא ת אהבה * וכשבא ה דעת ך להדב ך בדעת ו הנותנ ת ב ך 
דע ת צריכ ה דעת ך להסי ר מעלי ה עו ל כ ל הדיעו ת הזרו ת זול ת דעת ו המשתפ ת בינ ך ובינ ו ע ל פ י שמ ו הנכב ד 
והנורא * וע ל כ ן את ה צרי ך לדע ת דמו ת מבטאו ־ וזה ו ציורו 6 ? כשתתחי ל להזכי ר או ת א ' באיז ה נקוד 7 
שתזכירה ו מפנ י שהו א מור ה ע ל סו ד היחו ד א ל תארי ך ב ו כ י א ם לפ י שיעו ר נשימ ה אח ת ול א תפסי ק 
בנשימ ה ההי א שו ם הפס ק בעול ם ע ד שתשלי ם בטויו * ותארי ך בנשימ ה ההי א המיוחד ת כפ י שיעו ר כ ה 
אריכו ת נשימת ך האח ת בכ ל מ ה שתוכ ל להארי ך בה ־ ונג ן בא' . 

וג ם בכ ל או ת שתזכי ר באימ ה בירא ה ופח ד עד 8 שתו ף שמח ת הנפ ש בהשגת ה שהי א גמולה 9 • וצור ת ׳ 

הנגו ן בכ ל או ת ואו ת תהי ה בדמו ת הנקוד • והו א שתהי ה בהל ם למעל ה וכשתתחי ל בהזכרת ו תכוו ן פני ך א ל 
פנ י מזר ה ל א למט ה ול א למעל ה ואת ה יוש ב מעוט ף בבגדי ם לבני ם מכובסי ם טהורי ם א ו חדשים 10 ע ל כ ל 
בגדי ך א ו טלית ך וראש ך מוכת ר בתפלי ץ לפנ י המזר ח שמש ם האו ר יוצ א לעולם • ול ך המ ש קצוו ת להני ע 
ב ם ראשך ? ובהל ם תתחי ל מאמצ ע המזר ח וזכ ך רעיתי ך ותעל ה ראש ך ע ם הנשימ ה מע ט מע ט ע ד שתשלי ם 
וראש ך למעל ה ואח ר שתשלי ם תשתחו ה ע ד האר ץ פע ם אח ת ול א תבדי ל בי ן נשימ ת הא ׳ לנשימ ת האו ת 
הדב ק ב ו כ י א ם נשימ ה אח ת קצר ה א ו ארוכה . 

א ך בי ן האו ת ש ל הש ם 11 ובי ן הה ' בישרי ם א ו בי ן הא ׳ לאו ת השם 11 בהפוכי ם י ש ל ך יכול ת להנשי ם 

ב ׳ נשימו ת בלת י מבט א ול א יות ר ובתשלו ם כ ל טו ר וטו ר י ש ל ך רשו ת להנשי ם ה ־ נשימו ת לב ד ול א יות ר 
אב ל פחו ת מ ן ה * הרשו ת בידך ־ 
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הנמש ך למעל ה נג ן בחר ק תנמש ך למט^ומך ^ " הי א 15 *׳**י״ י ־דאיי • ובדמו ת החל ס 

אלא ־ משיכ ה אמצעי ת כנג ד ^ האמ ^ י ״להי ב ▼ בד י י־״י ק ל א למעל ה יל א למט ה 
א ל השמאל . 0 ובצ ר תמשי ך ראש ך מהשמא ל א ל הי־מיל . • ה 

2 " , . י " 7 המ ו • ובקמ ץ מהימי ן 

ובכול ם אה ר שתשלי ם א פ ת רא ה צו - ד , 

י תפןז ד פח ד גדיו ל ש ל א תרכ ל לסבל ו ואפיל ו 1 ״״״ ״ " פ 5 ^ ־ מי ד 3 נגד ה יא פ תשב ^ קו ל קט ן א ו גדו ל 

תמו ת וא פ ל א .תרא ה ול א תש מ ע עזו ב ׳^ ז 3 ר ח תשתחו ה מי ד ובר ח א ל בנ י א ד 3 מהר ה ף ל 

בימי ת דצי א ישיב ■ שע ל דב י ז ה ״ ״ ״ 33 ל * י ייי י י״י־ ־ ל״יפי י עו ד פע ם את ת 
ומ ה ^ופי ף להודיע ך שכר ר " " ,״״ ״ 

־״־ל י ״לי ש ="־״ ״ א י מקבל ה א י ^-י"" ־ מ ן "ימי י "בי ו הסי י כלי • יא ־ " רנ , ש ב ו 

■יי ע שבי ! י ף ש ל י • לד ף שליה • תופ ל ל " י ״ ז ״״ נ "״ 1 *״׳י י א ת הש ם ־ 1 תוסי ף ל״טי; ר 

ול א במחש בה . ןכ ן ״ ו ל ן נ ש ם ב ה נ ש מו ת ל א לת ר ובלב י של א תפסי ק ״ ת י ס 1 

ל ו י " אודיע ך עו ד סו ד וזש פ הע 1 ו ן ל ^" " מכ ' ה ־ ב ז י י ליף ־ חי־ ל להנשים• • ואח ר שרמזת י 

וה ס י • שמו ת הקוד ש שלמי־ . וי ו הי א צור ת אי י," ^ ל״״חי ל = י לפ י הצירו ת הנזכרו ת הרשו ת ביד ך 




^ 1 * ל *־ ל הר ה צימרי ם יני־יי ־ אה ד הזכר ת ה ־ יידי ם מנוקדים • ודנשימו ח , 

קצר ת ל ד סי ד מבט א הש ם וסדרי ו בתכלי ת ה , ?צן ף לפ י ממ ה שכב ר נכת ב למעלה • ' הנ ה כב ר 



של א תוכ ל לסבל ו ־־זי 3 )ז״די־־^בב 1 ד־ ' — •• - — . — , — 

. וא פ לו-ההזכרה-תשמע-הדב ר בי ל אות ו 
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וע ל די ך ז ה בה ■ וכ ן בו י וכ י בה • מנ ו קצתיה י יעי ד "קננ י אית י ע ל מהג י נת ו ־ י £? ! ' י הנקי י 
בלנל ם בדרןשיר ה להעלי ם וגילח ו בסו ף דברי ו ואנחנ ו ישבנ ו אות ו כראו י וכשור ה ונחזו ר ל 

עגי ל דבר י הר ב בע ל ס • הנקו ד ודביי י דב י י קבל ה מפה , אל _ פה _ 


דבר י מגי ד ו ה 


לחיי ת רב י התועל ת בידיע ת גדול ת כביד י ש ל " צ י נ י בה ' יממ ־ יצ א ״ * הערו ף 
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